Weitere Informationen:

So informiert z.B. eine Referentin von der LAGZ (Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft fir
Zahngesundheit) Schalerinnen und Schiler unserer 5. Jahrgangsstufe wie wichtig die
Zahnpflege ist.

Das Akronym ,,MFM® steht fiir ,Maddchen Frauen Meine Tage* bzw. fiir ,,Minner Fiir
Manner“. Diese Aufkldarungsveranstaltung — geleitet von externen Paddagogen — findet fiir die
Kinder der 6. Klassen erganzend zum Biologieunterricht auf freiwilliger Basis statt.

Die 7. Klassen nehmen an dem Wetthewerb ,Be Smart - Don’t Start“ der LZG
(Landeszentrale fir Gesundheit in Bayern) meist freiwillig teil. Dieser stellt die Aufgabe,
sechs Monate lang nicht zu rauchen. Und das aus gutem Grund! Die Wahrscheinlichkeit, nach
dem Jugendalter zum Raucher zu werden, ist namlich relativ gering. Verschiedene Anti-
Drogen-Veranstaltungen stehen immer wieder auf dem Programm. Z.B. besuchten schon die
Kripo oder ein ehemaliger Drogenabhangiger die Schule, um (ber die negativen Wirkungen
von Drogen auf den Organismus und den Problemen bei Drogensucht und -entzug
aufmerksam zu machen.

Die Fachschaft Biologie ladt in Zusammenarbeit mit dem Leiter des Geburtshauses GynoVital
in Arnstorf alle Schiller und Schiilerinnen der 9. Klassen zu einem offenen Austausch tber
den verantwortlichen Umgang mit der eigenen Sexualitat ein. Unter dem Motto ,,Schwer
verliebt — leicht verhiitet“ wird den Jugendlichen von einer Frauendrztin aus Minchen im
Gesprach auf eine frische Art das Verstandnis tber die kérperlichen Verédnderungen wéhrend
der Pubertat erldutert. Ihr liegt auch besonders die Beschreibung der VVorgénge, die zu einer
Schwangerschaft fihren, am Herzen. Denn dann kann man erst eine sinnvolle Verhitung
besprechen. Am Ende dieser Aufklarungsveranstaltung erhalten die Teenager eine Prasent-
Tasche mit hilfreichen Utensilien und Informationsmaterialien.

Die Landeszentrale fir Gesundheit in Bayern bietet jedes Jahr anlésslich des Welt-AIDS-
Tages am 01. Dezember ein Quiz fur Jugendliche an. Die Fragen daraus drehen sich um diese
Krankheit, die damit wieder mehr ins Bewusstsein gebracht werden soll. An diesem Aids-

Quiz nehmen auf freiwilliger Basis Jugendliche der 8.-10. Klassen teil.



